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Схема распределения занятий по подгруппам. 

Младшая подгруппа 

в соответствии с  СП 2.4.3648-20  от 28.09.2020 г. 

соответствует ФГОС ДО. 

 

               

          

 

 

 

 

 

Дни недели  I младшая  подгруппа Время  II  младшая подгруппа Время  

Понедельник 1.  Социальный 

мир/природный 

мир/ОБЖ/чтение худ. лит. 

2. Физическое развитие  

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

1.  Социальный 

мир/природный 

мир/ОБЖ/чтение худ. лит. 

2. Физическое развитие  

3. Познавательная 

деятельность в режимных 

моментах «Здравствуй мир 

Белогорья»  

9.10-9.25 

 

 

9.35-9.50 

15.50-

16.05 

 

Вторник 1.Математическое и 

сенсорное развитие  

2.Мир музыки 

9.00-

9.10 

9.20-

9.30 

1.Математическое и 

сенсорное развитие  

2. Мир музыки 

9.10-9.25 

 

9.35-9.50 

Среда 1.Развитие речи  

 

2.Физическое развитие 

9.00-

9.10 

9.20-

9.30 

1.Развитие речи  

 

2. Физическое развитие  

9.10-9.25 

 

9.35-9.50 

 

Четверг 1.Мир искусства р/а 

 

2.Мир музыки.  

9.00-

9.10 

9.20-

9.30 

1. Мир искусства р/а 

 

2.Мир музыки.  

9.10-9.25 

 

9.35-9.50 

Пятница 1.Мир искусства к/л 

 

2. Физическое развитие  

9.00-

9.10 

9.20-

9.30 

1.Мир искусства к/л 

 

2. Физическое развитие  

9.10-9.25 

 

9.35-9.50 



 

 

 

 

 

 Схема распределения занятий  

Средняя подгруппа                                                                                                                                              

в соответствии с  СП 2.4.3648-20  от 28.09.2020 г. 

соответствует ФГОС ДО  

 

Понедельник 1. Социальный мир/природный 

мир/ОБЖ/чтение худ. лит. 

2.Физическое развитие 

 (физическая культура) 

3.Познавательная деятельность в режимных 

моментах  «Здравствуй мир Белогорья»  

9.05-9.25 

 

9.35-9.55 

 

15.50-16.10 

Вторник 1. Математическое и сенсорное развитие  

 2. Мир музыки 

9.05-9.25 

9.35-9.55 

Среда 1.Развитие речи   

2. Мир музыки. 

 

9. 05-9.25 

15.50-16.15 

 

Четверг 1.Мир искусства (р/а) 

2. Физическое развитие 

 (физическая культура) 

9.05-9.25 

10.20.-10.50 

Пятница 1. Мир искусства (к/л) 

2. Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.05-9.25 

10.15-10.40 

        

 

Схема распределения занятий  

Старшая подгруппа                                                                                                                                                 

в соответствии с  СП 2.4.3648-20  от 28.09.2020 г. 

соответствует ФГОС ДО  

 

Понедельник 1. Социальный мир/природный 

мир/ОБЖ/экспериментирование 

2.Физическое развитие 

 (физическая культура) 

3.Познавательная деятельность в режимных 

моментах «Здравствуй мир Белогорья»  

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

Вторник 1. Математическое и сенсорное развитие  

2.Мир музыки 

3.Мир искусства р/а 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.15-10.40 

Среда 1.Развитие речи   

2. Социальный мир/природный 

мир/ОБЖ/экспериментирование   

3. Мир музыки. 

 

9. 00-9.25 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

Четверг 1.Подготовка к обучению грамоте/чтение 

художественной  литературы  

2. Физическое развитие 

9.00-9.25 

 

10.20-10.50 



 (физическая культура на воздухе)  

Пятница 1.Мир искусства (к/л) 

2. Развитие речи 

3. Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.15-10.40 

       

 

 

       Схема распределения занятий  

Подготовительная подгруппа 

в соответствии с  СП 2.4.3648-20  от 28.09.2020 г. 

соответствует ФГОС ДО  

 

Понедельник 1. Социальный мир/Природный 

мир/ОБЖ/экспериментирование 

2.Физическое развитие 

 (физическая культура) 

3. Познавательная деятельность в режимных 

моментах «Здравствуй мир Белогорья» 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

15.50-16.20 

Вторник 1. Математическое и сенсорное развитие  

2.Мир музыки 

3.Мир искусства р/а/к/л 

4. Познавательная деятельность в режимных 

моментах «Алгоритмика»  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

15.50-16.20 

Среда 1.Развитие речи  

 2. Социальный мир/природный мир/ОБЖ 

3. Мир музыки 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

15.50-16.20 

Четверг 1.Подготовка к обучению грамоте/чтение 

художественной  литературы 

2. Математическое развитие 

3. Физкультура на воздухе 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Пятница 1. Мир искусства (р/а) 

2. Развитие речи 

3. Физическое развитие 

(физическая культура) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 


