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У современных семей сложился ошибочный стереотип: отец должен только 

добывать финансовые средства, содержать семью, оплачивать все желания, 

потребности и брать на себя все семейные расходы. И ребенок чуть ли не с 

рождения слышит от матери фразу: «Папа устал на работе, не мешай ему». 

Но малышу необходимо внимание и участие отца, он хочет поделиться с ним 

своими детскими проблемами. Ребенок хочет выразить свою нежность и 

любовь, а его тут же останавливают.  

В погоне за финансовой стабильностью в семье мужчины часто забывают 

главную жизненную ценность – вырастить и воспитать ребенка. Как правило, 

в современных семьях эта почетная обязанность отводится только лишь 

матери. Но такое воспитание получается однобоким, т.к. заменить собой 

мужчину во всех жизненных ситуациях женщина не может. Отец использует 

отличные от матери воспитательные функции. Он дает малышу то, что не 

может женщина. В воспитании детей отцы придерживаются логики, 

последовательности и принципиальности. Тогда как мама чаще дает слабину 

и отменяет через некоторое время свои же запреты. Для ребенка важно 

ежедневно наблюдать модель поведения всей семьи. Отец дает малышу 

возможность увидеть, как обращаться с прекрасным полом, уважать 

старших, любить и заботиться о близких людях. Когда отец, приходя с 

работы, вместо лежания на диване интересуется делами всех членов семьи, 

общается с каждым из них, ребенок ощущает свою значимость и уверенность 

в себе. Иногда мать так сильно привязывается к своему карапузу, что 

попросту ограждает его от отца, особенно если тот проявляет твердость 

характера в воспитании ребенка. Это неправильно, ведь мужчина стремится 

вырастить из сына – настоящего защитника своей будущей семьи, крепкого, 

сильного, смелого. Понятно, что формирование таких качеств закаляется в 

несколько суровых условиях, которые по мнению женщины могут казаться 

слишком уж жестокими. Такое поведение женщин встречается, если ребенок 

много болел или родился у женщин в довольно зрелом возрасте. У женщин, 

чьи первенцы появились на свет в 20-25 лет, как правило, таких чувств не 

возникает. Роль отца в воспитании детей в семье многими людьми 

недооценивается, однако, сами психологи утверждают, что ребенок, который 

вырос в полноценной семье, существенно отличается от воспитанного в 

неполной семье. Дело в том, что мама и папа создают для своего ребенка 

модель для подражания, именно поэтому так часто дети наследуют 

поведение своих родителей. 

Человек, который с рождения не ощущал двух разных миров – мужского и 

женского в лице папы и мамы, становится достаточно ограниченным в своих 

возможностях. Таким людям гораздо сложнее ориентироваться в 



окружающей среде, чем тем, которые выросли в полноценной семье, где 

воспитанием наравне занимались оба родителя. Общение малыша с папой и 

мамой закладывает правильные основы в его характере. 

Психологи выделили самые важные функции отца в воспитании и развитии 

детей. К ним относят следующие: 

- Физическое развитие: Отец участвует в формировании двигательных 

навыков у детей до года. Мужчина в отличие от женщины не боится 

заниматься активными играми с таким крохой, причем оба (и отец, и малыш) 

получают от этого огромное удовольствие. Матери не стоит отбирать 

малыша у папы во время подкидываний вверх, катании на плечах и других 

экстремальных забав. Такие игры не только веселят ребенка, но и 

стимулируют физическое развитие – он быстрее научится ползать и ходить, а 

кроме всего прочего, у него с ранних лет будет формироваться и развиваться 

вестибулярный аппарат.  

- Мышление: Отец при желании может стать основным помощником в 

обучении ребенка разговаривать. Мама и бабушки в этом случае 

отодвигаются на второстепенный план с их «сюсюканьем». Мужчина, 

благодаря своей брутальности, разговаривает с крохой правильно и четко. 

Кроме этого, отец эффективней обучит ребенка разбираться в головоломках 

и конструкторах. Близкие контакты с папой помогают малышу развивать 

логическое, абстрактное и конкретное мышление. Сбалансировать 

отношения ребенка и матери. Ближе к 2 годам ребенку придется отдалиться 

от матери, которая присутствовала практически 24 часа в сутки в его жизни. 

Связано это может быть с отлучением от груди, выходом мамы на работу или 

оформлением самого крохи в дошкольное заведение. Отцы могут помочь 

малышу перебороть зависимость от матери. Психологи отмечают, что если 

мужчина берет на себя роль проводника ребенка в детский сад или 

инициатора переселения крохи в отдельную комнату, то процесс отделения 

от матери проходит менее болезненно.  

- Социализация: Отец предъявляет ребенку определенные требования, 

которые необходимо четко выполнять в обществе. Он учит малыша 

уважительно относиться к окружающим людям, правильно себя вести вне 

дома. В процессе воспитания именно от отца малыш узнает, что такое 

одобрение, порицание и наказание. Поведение папы становится эталоном для 

мальчика. Мужественность, уверенность, уважение к женщинам – это 

главные черты, которые необходимо привить сыну. А вот дочери тесное 

общение с папой позволяет быстрее понять свою женскую роль в жизни. 

 



Отец и сын 

Какое участие принимает отец в воспитании ребенка, в частности мальчика, 

максимально точно ответят только специалисты. Мальчику, начиная с 

раннего возраста, необходима дружба и одобрение со стороны отца 

относительно его поступков. Авторитет отца в воспитании детей гораздо 

выше, чем мамы, так заложено самой природой. Большинство мужчин, придя 

с работы, желают прилечь и расслабиться, даже не догадываясь о том, 

насколько их сыновья нуждаются в общении с папой. Чтобы ребенок не 

ощущал себя брошенным и ненужным, можно уделить ему всего лишь 15 

минут. Этого времени достаточно для того, чтобы ваш сын убедился в 

сильной отцовской любви. 

Многие мужчины в общении с сыновьями допускают одни и те же ошибки: 

они стараются сделать мальчиков идеальными во всех отношениях, что 

мешает их приятному и непринужденному времяпрепровождению. Если 

мужчина увлекается одним из видов спорта, практически всегда он старается 

привлечь к этому занятию и своего сына, даже не спросив, интересно ли это 

малышу. Мальчики не становятся мужчинами по духу только потому, что 

они являются представителями мужского пола, этому способствует 

положительный пример, который они берут от своих отцов. 

Категорически запрещено ругать мальчиков за их, как кажется иногда отцам, 

немужское поведение, например, когда сын начинает плакать или 

расстраивается из-за мелочей. Психологи настоятельно рекомендуют 

родителям не стыдить мальчиков в таких ситуациях. Функции отца в 

воспитании ребенка не сводятся к тому, чтобы мужчина наказывал мальчика. 

Важно правильно выстроить отношения, чтобы они были доверительными и 

дружескими весь период развития ребенка. 

Отец и дочь 

Роль отца в воспитании дочери тоже велика, ведь от этого зависят отношения 

девушки с мужчинами в будущем. Девочка нуждается в том, чтобы отец 

говорил ей комплименты, поддерживал ее, а если надо – давал полезные 

советы. Общеизвестным является факт, что девочки в будущем выбирают 

себе мужчин, напоминающих отца. Психологи утверждают, что практически 

каждая девушка на подсознательном уровне ищет себе мужчину, сильно 

похожего на своего отца. В подростковом периоде любое, грубо или 

нетактично сказанное слово в адрес дочери, может нанести ей глубокую 

душевную травму. Именно поэтому крайне важно, чтобы отец у девушки 

ассоциировался с добротой, поддержкой, любовью и уважением. 



 

Обязанности отца в воспитании ребенка сводятся к тому, чтобы мужчина 

вместе со своей женой – матерью малыша, дал почувствовать сыну или 

дочке, что их любят, заботятся и гордятся ими. Такой подход является самым 

правильным, он способствует развитию хороших взаимоотношений между 

двумя родными людьми. Чтобы ребенок уважал отца, женщина всеми силами 

должна поддерживать авторитет своего мужа. Гармоничному развитию 

ребенка в семье будет способствовать взаимопонимание и взаимоуважение 

между родителями. Важно, чтобы в воспитании и мама, и папа 

придерживались одной позиции, иначе у сына или дочки может возникнуть 

дезориентация. В таких случаях, чаще всего, говорят о «трудном ребенке». 

Если мама говорит одно, а папа – другое, ребенок не понимает, кого слушать, 

он становится капризным, раздражительным и агрессивным, а в некоторых 

случаях, наоборот, замыкается в себе. Этого никогда не случится, если 

малыш будет расти в любви, тепле и ласке. 

Отец – это человек, дополняющий женское воспитание ребенка. Без его 

участия малыш лишается львиной доли ценностей и понятий в семье, он 

не видит примера для подражания. 

 


