
Консультация для родителей «Чем занять ребенка осенью» 

 

Наступило прекрасное время года –  осень. После жаркого лета не так-

то просто примириться с осенью. В это время природа очень быстро 

меняется. Сначала появляются яркие краски, которые радуют наш глаз. 

Потом листва с деревьев опадает,  начинает шуршать под ногами.  Но со 

всеми этими красотами приходят частые дожди, дует холодный ветер, 

появляются первые заморозки, становится прохладно.   Температура воздуха 

понижается, и ребенок понимает, что на улице с каждым днем становится все 

холоднее.   А в такую погоду, конечно, не хочется выходить на улицу.  Но 

именно в это время года легко привлечь внимание детей к природе, 

заинтересовать их и показать, как устроена жизнь. Надо принимать природу 

такую, какая она есть. Но чтобы ребенку не было скучно осенью, надо его 

занять чем-то полезным и интересным. Таких занятий очень много:   

  Когда вы выходите гулять  по осеннему саду, парку, лесу, 

соберите разные листья, чтобы потом засушить для поделок. 

 Собрать букет из разноцветной листвы и поставить дома в вазу. 

 Собрать дары осени: семена липы, семена цветов, шишки, 

желуди. 

 В сухую погоду побегайте по опавшей листве. 

  Нарисуйте осенние листья  на бумаге или мелками на асфальте. 

 Дома в свободное время делайте из собранных ягод и желудей 

бусы. 

 Из природного материала (шишек, листьев, яблок, веток, желудей 

и т. д.) сделайте осенние поделки. 

Как сделать прогулку ещё полезнее для развития ребёнка? 

Обращайте внимание на отдельные элементы окружающего мира. 

Возьмите в руку листик, посадите на ладонь божью коровку, проведите 

ручкой малыша по коре дерева. 

Проговаривайте всё, что вы рассматриваете, отмечайте словами 

признаки и свойства. «Вот листик клёна. Широкий, резной, похож на твою 

ладошку. Этот - желтый. А вот – красный». 

Фотографируйте своё чадо на роскошном фоне, не забывайте снимать и 

всё вокруг. Такие фотографии помогут оживить в памяти недавнюю 

прогулку и закрепить впечатления. 

Каждый сезон для малышей наступает как будто впервые. Поэтому 

важно дать им возможность на своем опыте усвоить понятие времени года. 

Это ляжет в основу стройной картины мира. К счастью, решить такую задачу 

совсем не сложно.  

 Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего настроения, 

тогда и Вам, и Вашим детям осенняя депрессия не страшна! Радуйтесь и 

наслаждайтесь осенней красотой! 
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